La MRC de Lotbiniére est reconnue pour le dynamisme de son secteur agroalimentaire et la diversité de ses produits.

Manger local signifie que I’on privilégie la consommation d’aliments cultivés ou transformés le plus prés possible du lieu ou
ils sont achetés/consommeés. C’est un geste simple qui, tout en donnant accés a la richesse des saveurs, engendre de nom-
breux avantages au niveau environnemental, social et économique.

Cet automne, la population est invitée a déguster davantage les produits d’ici, par le biais de différentes actions.

DEFI 100% LOCAL ATELIERS CULINAIRES
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H ELISABETH PARADIS,
defijemangelocal.ca Dt.P. nutritionniste diététiste
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Visitez le site de Goitez Lotbiniére pour connaitre les entreprises agroalimentaires et les fermes prés de chez vous

demainlotbiniere.ca ou goutezlotbiniere.com
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